100 tipii, rad a navodu jak uSetiit penize v domacnosti

1. Misto klasickych Zarovek pouzivejte kvalitni kompaktni zarivky (usporky) - maji
5x mensi spotrebu a 15x delSi Zivotnost! Jedna vam usSetfi nékolik stokorun roc¢né.

2. Klasické zarovky pouzivejte jen ke kratkodobému sviceni (koupelna, WC, satna),
tam se pouZzivani zarivek nedoporucuje, protoZe ¢asté rozsvéceni jim Skodi a zkracuje
Zivotnost.

3. Naucte se za sebou zhasinat a ved'te k tomu i své déti - zbytecné svitici (a to i Setrici)
zarovka ¢i zativka vam z rodinného rozpoctu kradou stokoruny roc¢né!

4, Pri nakupu novych elektrospotiebicii vZidy vyberte takovy, ktery ma na
energetickém Stitku oznaceni A nebo A+. | kdyz mohou byt o malo drazsi, vyplati se pti
dlouhodobém provozu. Energeticky stitek musi mit kazdy spottebic. Je vhodné si zjistit
ro¢ni spotirebu a porovnat stejny vyrobek ve tiidé A a napiiklad B - zjistite, kolik ro¢né
usetrite.

5. Perte pradlo radéji pri nizsich teplotach - staci i ¢tyricitka, predpirku pouzivejte
jen v nutnych pripadech, volte kratké programy - tak uSetrite nejvice energie.

6. Pracku postavte na rovnou a pevnou podlahu, aby mohlo odstred’ ovani probihat
optimalné. Pfi nerovné podlaze se doba odstied’ ovani znacné prodluZuje a roste
spotreba elektriny.

7. Pro dobré odstiredéni pradla postacuje jiz 500 otacek za minutu. Vyssi pocet
otacek znamenad i vyS$si spotfebu energie a proto je nastavte jen v pripadé, Ze pradlo
ptijde do susicky.

8. Perte azZ ve chvili, kdy mate dostatek Spinavého pradla a pracka je vytizena.
Vyuzivejte moznosti programu s polovi¢ni naplni, ktera Setti vodu, prasek i energii.

9. Kvalitni znackové prasky na pradlo jsou sice o néco drazsi, ale zaruci lepsi vyprani i
vice zaSpinéného pradla i pri nizsich teplotach vody - ¢ili Setfite opét energii.

10. Pri vybéru mycky se rid'te energetickym Stitkem (kategorie A nebo B), zaroven se

pokud moZno orientujte na kvalitni znackové vyrobky.

11. Ve vSech spottebicich, které maji filtry (pracka, susicka, mycka) cistéte pravidelné
sitko - ani byste nevérili, jak vyrazné tahle mali¢kost sniZuje spotiebu energie.

12. Zvazte, zda poti‘ebujete denné sedét doma u pocitace hodiny - jeho provoz je
pomeérné energeticky naro¢ny (200-300W). Pokud byste u néj sedéli 4 hodiny denné,
stoji vas to tisic korun rocné.

13. Pokud budete pirehravat CD a DVD na béZznych prehravacich, namisto v
pocitaci, usetiite az ¢tyri pétiny nakladii. Zminéné spotiebice jsou daleko tispornéjsi.



14. NotebooKky jsou ve srovnani se stolnimi pocitaci podstatné energeticky
uspornéjsi. Pokud prestanete pracovat, musite sitovy zdroj okamzité odpojit, jinak
bude dal odebirat elektfinu.

15. Vypinejte ze zasuvky i vSechny nabijecky - mobilniho telefonu, baterii... i pokud
nejsou zapojeny v pristroji, ale jen v zasuvce, basti energii. Rocné vas to stoji nékolik
stovek.

16. Rozhodné se vyplati vypinat pohotovostni rezZim nékterych pristroji, jako je
televizor, mikrovinna trouba, video nebo satelitni souprava. I provoz 'stand by’
spotiebuje energii za nékolik tisic K¢ za rok.
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muset tolik Fedit studenou, ale usetiite na jejim ohrevu. Idedlni je do 50 stupiid, vice je
luxus.

18. Védéli jste, Ze pii pouzivani 50 °C, 55 °C nebo AUTO programii mycKy misto
programd s vysokou teplotou miizete usetrit az 84 kWh elektrické energie béhem
jednoho roku?

19. Drobné spotiebice (elektrické holici strojky, zubni kartac¢ky) na baterie spotrebuji
podstatné vice energie, nez ty, které se davaji primo do zasuvky. Baterie jsou totiz
pomérné drahé.

20. Usinate u televize? Pak pouzivejte rezim 'sleep’, ktery pristroj sam vypne v
nami urceny cas. USetrite elektrinu, kterou televizor zbytec¢né plytva po dobu, co spite
(u klasické cca. 100W). Pokud usinate ve stejnou dobu, vyplati se pouZit casovy spinac
(mechanicky uZz za cca. 200 Kc¢).

21. Porid’te specialni rozdvojku s vypinacem, do které spotirebice zapojite. VeCer pied
spanim, nebo rano pred odchodem do prace staci vypnout jediny vypinac.

22. Nahradite-li stary monitor s elektronkovou obrazovkou modernim monitorem
s plochou obrazovkou, vyplati se vam tato investice uZ jen diky uspoi'e nakladl na
elektrinu.

23. Sporice obrazovky nesnizuji spotiebu energie, proto byste méli v kazdém
pripadé pouzivat funkci Windows s nazvem 'vypnout monitor'. Idealni je po praci
vypnout vSechny pristroje zcela.

24. Elektricky sporak ma delsi dobu nabéhu do spravné provozni teploty, ale zaroven
delsi tepelnou setrvacnost po vypnuti. S citem lze Setrit energii pokud tuto vlastnost
vyuZzijete.

25. Zkrat'te 'hledani' v chladnicce. Delsi dobu otevirené dvefe v mraznicce zptisobuji
namrazu a zvysuji spotiebu energie aZ o 75 %. Rozmyslete si, jak velkou lednicku
potiebujete.



26. Nedavejte do lednice teplé potraviny - jednak prudce zvysi teplotu uvniti a tim
padem i spotiebu, ale také riskujete, Ze se v nich stejné budou mnozit bakterie a drive se
zkazi.

27. Mikrovinné trouby, které maji zabudovany gril, miiZete vyhodné vyuZit i pro
peceni a grilovani - dosahnete tak stejného efektu, jako v klasické troubé, ovSem s mensi
spotiebou.

28. Nejucinnéjsim zptisobem jak ohiat vodu na ¢aj je varna konvice, kde topné
téleso je umisténo primo v kapaliné a ktera je vybavena pojistkou vypinajici pri
dosaZeni varu.

29. Vyvarujte se Zehleni priliS suchého nebo mokrého pradla. Spravnou vlhkosti a
postupem pfti Zehleni jednotlivych materiali mliZete uSetrit az 40 % energie.

30. Pri Zehleni za¢néte Inem a bavlnou. Jemné pradlo se Zehli pii nizsich teplotach,
nechte si je proto nakonec. Vypnéte Zehlicku a vyuZijte tak zbytkové teplo.

31. Plny prachovy sacek vysavace sniZuje saci vykon a vy musite nastavit silnéjsi a

vrvs

32.V zimé vétrejte Kratce a intenzivné. Nepretapéjte mistnosti - kazdy stupen nad 20
°C zvysi spotiebu energie o 6 %. Nevypinejte topeni kdyZ nejste doma - stény zbytecné
chladnou.

33. Nenechavejte kapat kohoutky, zvlasté s teplou vodou: 10 kapek teplé vody za
minutu znamena priblizné 40 litra za tyden, coz je finan¢ni ztrata zhruba 400 korun
za rok.

34. Peclivé dohlédnéte na to, aby neprotékalo splachovani na zachodé - ro¢né tak
zmizi v zdchodové mise nenapadné, ale nenavratné zbytecné tisice korun!

35. ProtoZe se spousta vody také zbytecné 'splachne’ do zachodu, je uzitecné poridit si
usporné splachovani na WC, které lze kdykoli zastavit ¢i umoziiuje zvolit dvé varianty
- na tfi a Sest litrti vody.
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stop ventilu a isporné sprchové baterie je mozné usetrit dalSich asi 30-35 % teplé vody.

37. Zkracenim doby sprchovani o deset minut a nakupem Setrici hlavice se da také
usetrit mnoho vody - Gspory jdou ro¢né do stovek a pritom nepocitite Zddnou Gjmu.

38. Pokud mate diim, nezapomeiite chytat destovou vodu do sudii a pak s ni zalévat -
pro zahradku a je to rozhodné lepsi, neZ voda chlorovana a vy uSetrite.

39. Pakové baterie zkrati dobu nastavovani teploty vody, usetii az 30 procent
energie vloZzené do pripravy teplé vody. Snadnéji se s nimi také manipuluje.

vvvvv



napustit si dfez. Pro mnohé je prekvapivy fakt, Ze viibec nejuspornéjsi je poridit si
mycku.

41. Neplytvejte vodou tak, Ze pri €iSténi zubti nebo holeni nechavate pusténou vodu.
Radéji si porid'te pakovou baterii, kterd zachova zvolenou teplotu vody a mizete ji
operativné zavirat.

42. Potid'te si tzv. perlator, kterymi jsou vybaveny nékteré baterie. Pomoci nich je voda
obohacovana vzduchem. Diky vzduchu vznika husty proud vody, aniZ bychom plytvali.

43. Kdyz kazdy ze ctyiclenné rodiny nahradi trikrat za tyden vanu sprchovanim,
uSetii tak domacnost na nakladech za teplou vodu vice nez Ctyri tisice korun za
rok. Pokud mate malé dité, mtizete do velké vany vlozit malou vani¢ku a koupat ho v ni -
voda vzdrZzi déle tepla, nez kdyz ji napustite do velké vany, tam rychleji chladne.
Rozhodné se vyvarujte sedét ve vané dlouho a pripoustét si stale teplou vodu. Na
koupani se opravdu daji uSetrit tisice ro¢né - zvlasté, pokud jste vétsi rodina.

44. Nekupujte zbytecné balenou vodu. VétSina domacnosti v nasi republice ma k
dispozici kvalitni vodu i z kohoutku - jisté srovnatelnou s kvalitou té levné v 1ahvich.

45. Nezakryvejte radiatory dlouhymi zavésy a zaclonami, nestavte prred né
nabytek, nepokladejte na né napi. obleceni, nesuste na nich pradlo.

46. Topeni pravidelné odvzdusnujte - vzduch v soustavé miiZe zvysit spotiebu az o
¢tvrtinu. Ve sklepnich prostorech a chodbach tepelné izolujte teplovodni rozvody.

47. Dbejte na kvalitni izolaci svého kotle na tuha paliva - snizite tim pomérné velké
ztraty tepla unikajiciho plastém kotle a uSetirené teplo vice vyuZzijete v radiatorech.

48. U starsich a netésnicich oken a dveri dbejte na kvalitni izolaci - meziokenni
tésnéni. Jeho potizeni neni financné narocné - i to nejzakladné;jsi usetii znacnou ¢astku.

49. Pres noc zatahujte zaveésy, Zaluzie nebo rolety - omezite Unik tepla a zamezite
zaroven prichod studeného vzduchu zvenci. V 1été to naopak délejte pres den - zabranite
teplu vnikat dovnitf.

50. Kvalitni tepelna izolace objektu a sti‘rechy miiZe usporit aZz 50 % nakladid na
vytapéni. Je to velkd investice, ale vzhledem ke stéle rostoucim cendm tepla se vyplati.

51. Pokojové klimatizace se staraji o snizeni pokojové teploty, spotiebuji vsak
bohuZel hodné energie - pouZivejte je pouze narazoveé a jen v piipadé potreby.

52. SniZenim pokojové teploty o pouhy jeden stupen usetrite az Sest procent
energie. Obyvaci nebo détsky pokoj staci vytopit na dvacet stupiiti, kuchyi na 18
stupni.

53. Chodite domii z prace aZ vecer? Pak se vam vyplati regulator teploty
(termostat). Nastavite ho podle toho, kdy potiebujete, aby bylo tepleji - kdyZ vstavate,
koupete se, nebo relaxujete.



54. Existuji specialni reflexni folie, které se davaji za radiatory. DokaZou odrazet
teplo zpatky do mistnosti. Pokud chcete uSetfrit, 1ze si podomacku vystacit i s alobalem.

55. Dbejte na spravnou vlhkost vzduchu v byté - idealni je 40-50 procent. Pii nizs{
vlhkosti musite vyhrivat o 2-3 stupné tepleji, abyste méli pocit tepla.

56.Jednou za rok si nechejte prekontrolovat od odbornikii celou soustavu
vytapéni, regulace ¢i termostatu. Vyplati se vdm to, nebot to odhali pripadné tepelné
ztraty.

57. Plynovy bojler sta¢i naprogramovat na uspornou teplotu 45 az 55 stupiu.
JestliZze na plynu varite, vZdy davejte hrnce na horak odpovidajici velikosti a pouZivejte
poklicku.

58. VSechny plynové spoti‘ebice - sporak, troubu, ohiivac vody i kotel - je dobré si
nechat alespon jednou za rok zkontrolovat od odbornika. Spotirebice mohou byt
zanesené splodinami ze spalovani plynu, karmy pak mohou obsahovat vodni kdmen -
izolant mezi ohievem a vodou.

59. Pravidelné kontrolujte a Cistéte horaky vaseho plynového sporaku - jsou-li
zaneseny Spinou a mastnotou, spotieba je vyssi a vareni na nich se zbytec¢né prodrazuje.
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moderniho kondenzac¢niho kotle nam usetii desitky procent provoznich nakladi.”

61. Hodina vareni na bézném elektrickém sporaku vas vyjde na dvojnasobek
nakladii na provoz plynového sporaku - na to pamatujte, pokud zafizujete kuchyn.

62. VétsSi mnozstvi vody prodluzuje dobu vareni a vyzaduje vétsi spotiebu energie.
PouZzije-li se litr vody tam, kde by stacilo ¢tvrt litru, zvysi se spotieba energie o 75 %.
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neni tak drahy a proto se vyplati o ném uvazovat, jestliZe vybavujete kuchym.

64. Pri vareni pokrmt s delsi dobou piipravy nebo s potiebou vétsiho mnozstvi vody je
mozné v tlakovém hrnci ('papinaku') usporit az 60 % energie (a aZ 80 % casu).

65. Pii uvadéni do varu zvolte maximalni intenzitu ohfevu a pri vareni ji snizte. Je
vhodné zapinat sporak, az kdyZ je hrnec na misté, a vypinat pired dovarenim.

66. Pouzivejte nadobi z materialti, které dobi‘e vedou teplo - napiiklad nerezové,
nadobi se zesilenym dnem. Docilite tim rychlejSiho ohfevu potravin. NejhorSim

'Zroutem' je sice krasné, ale neSetrné smaltové nadobi.

67. Mate-li elektricky sporak, vypinejte plotynky 10 minut pied koncem vaieni a
pokrm dodélejte s vyuzitim zbytkového tepla. USetrite tim znacné mnozstvi energie.

68. Troubu se snazte vyuzivat jen v pripadé vétsich kusti masa (asi od 2 kg). Troubu



piredehrivejte jen pokud je to bezpodmine¢né nutné a neotvirejte ji zbytecné casto.

69. Rozmrazovani v mikrovince spoti‘ebuje zbytecnévelké mnoZstvi energie. Proto
potraviny radéji vyndejte z mraznic¢ky dostate¢né vcas pied varenim.

70. Pri vareni nejvic uSetrite, kdyz bude mit nadobi rovné dno - nerovné dno
zplisobi zvySeni spotieby energie aZ o 30 %. Pokud je hrnec o 3 cm uZsi neZ plotynka,
spotrebuje 30 % vice energie.

71. Mate radi smaZena jidla, ale olej se vam porad piepaluje? Abyste ho nemuseli
porad ménit, oCistéte mrkev, rozKkrojte ji podél, dejte do oleje a nechte ji tam po
celou dobu smaZeni.

72. Nemate po ruce vejce? Misto klasického trojobalu hladka mouka, vejce,
strouhanka miiZete udélat tésticko z hladké mouky a mléka. Pak rovnou z tésticka
prendate rizky do strouhanky. Ovlivnite tak nejen penéZenku, ale i své zdravi, protoZe do
téla dostanete mensi (nebo Zaddné) mnozstvi cholesterolu.

73. Nekupujte zbytecné drahé limonady a ochucené vody. Stejné poslouzi i studeny
ovocny €aj - pro vétSinu z nas je i zdravéjsi, protoZe neobsahuje ochucovadla a cukr.

74. Zamrazujte mensi porce masa, zeleniny nebo jinych surovin. V pripadé potieby
nemusite vyndavat vétsi kus a riskovat, Ze ho nezpracujete ¢i nesnite cely.

75. Kupujte jen tolik potravin, kolik opravdu potiebujete. Proto se vyplati chodit do
obchodu s dopiedu peclivé sestavenym seznamem, ktery si piipravite doma.

76. Naucte se promyslet rodinny jidelni¢ek na tyden dopredu a podle toho
nakupovat. Jidla mohou navazovat za sebou tak, aby se doplnila a mohli jste vyuzit
zbylych surovin.

77.VyzkousSejte si jeden mésic zapisovat kaZzdy den rodinné vydaje. Na konci mésice
si na to v klidu sednéte a mozna budete v Soku, kolik zbytecnosti jste si poridili.

78. Nevyhazujte reklamni letaky okolnich obchodii a vyuzivejte slevovych akci -
ovSem pozor na to, abyste pak nepodlehli zbyte¢nym nadkuplim velkého mnoZstvi.

79. Pfemyslejte o tom, zda se vam vyplati jet pro levnéjsi potraviny autem pres
celé mésto - vidy by vam méla v hlavé k cené potravin 'naskocit’ i cena za dopravu.

80. Jdete do obchodu jen pro maslo a rohliky? Vezméte si jen maly kosSicek a
zamifte presné jen k regallim, kde najdete to, co potiebujete. Nakup neni vylet, ale zcela
ucelna véc.

81. Neberte do obchodu své malé déti. Rozhodné pak neodolate jejich Skemrani o
néco dobrého. Nakup s détmi se podle statistik miiZe prodrazit az o ¢tvrtinu!

82. Naucte se ve velkych obchodech koukat do regalt tam, kde se musite ohnout

nebo stoupnout na Spicky. To, co je nejdrazsi, najdete ve vysi o¢i. Ty levnéjsi véci
jsou nahore, nebo dole.



83. Do obchodu s potravinami nechod'te hladovi. Je prokdzano, Ze pak mate daleko
vétsi Sanci nakoupit i to, co by vas jindy ani nenapadlo a to dokonce i z drazsiho zboZi.

84. Vétsi baleni potravin jsou vétsinou také cenové vyhodnéjsi. OvSem to plati jen v
piipadé, Ze je opravdu dokazZete spotiebovat diiv, nez jim projde zarucni lhiita - jinak
jste penize vyhodili.

85. Pokazdé, kdyz vkladate do koSicku néjakou drazsi véc, zeptejte se uprimné
sami sebe, zda ji opravdu potiebujete, nebo prosté jen chcete. V druhém pripadé ji
dejte zpatky.

86. Polotovary (polévky, bramborové kase a macky "z pytliku" ad.) kupujte jen v
pripadé, Ze jste v casové nouzi. VétSinou jsou drazsi, nez kdybyste si je pripravili doma
z vlastnich surovin. Radéji uvarte obcas vic a porci zamrazte.

87. Vyhnéte se placeni sloZzenek na posté - zarid’te si trvalé prikazy z uctu nebo
pres pocitac (internetbanking). Usetrite tak mésicné i nékolik stovek, nebot v
primeéru date za jednu 20 K¢.

88. Zjistéte si, kolik vybéru z bankomatu mate zadarmo a pokuste se je naplanovat
tak, abyste nemuseli platit nic navic. Zajimejte se i o to, kolik vas vyjde vybér u ciziho
bankomatu.

89. Udélejte si revizi vSech poplatki, trvalych prikazi a splatek na svém uctu.
Vyplati se konzultovat s finan¢nim poradcem - mliZe vam to uSetfit ¢i nasporit tisice.

90. Poptejte se na to, jaké podminky a platby pri vedeni uctu maji jednotlivé banky
a porovnejte to s tim, co vam nabizeji a co platite své bance. Pripadna zména usetti
tisice roCné.

91. Potiebujete opravdu mit kabelovou televizi, satelitni piijem, piredplatné
nékolika ¢asopisi... Udélejte rozumny vybér a pokud mate oblibené noviny, predplatte
sije - uSetrite.

92. Opravdu potiebujete piijcku? NemiiZete jesté pockat a naSetrit si na to, co si
chcete koupit? Vzdy si dopredu spoctéte, jestli se vam véc vyplati i po zaplaceni trokii.

93. Potirebujete opravit troje boty, nebo zip na kabelce? Zjistéte si, zda se to viibec
vyplati. Sluzby byvaji nékdy stejné drahé, jako nakup nové véci. Vzdy srovnavejte
nabidku!

94. Vyuzivejte rodinnych vstupenek ¢i slev nebo bezplatnych vstupti. Néktera kina,
galerie (i jina zarizeni maji dny, kdy se vstupné neplati. Vzdy se o to zajimejte predem.

95. Pfremyslejte dopredu - vyuZijte nabidky cestovnich kancelari na zajezdy,
objednané dlouho dopiedu nebo naopak na posledni chvili - da se na nich hodné usetrit.

96. Nestyd'te se za nakupy v 'sekacich’, na burzach a vyuzivejte inzeratt na



internetu a v novinach. Vybavu pro déti na hory lze pak poridit velmi vyhodné. Sledujte
i bazarové prodeje ve Skolach.

97.Jisté jste uz také nékdy dostali slevovy kupon. Neni ostuda ho vyuzit! Nékdy se
vyplati i zucastnit se soutézi vyrobctli vaseho oblibeného zbozi - Sance vyhrat nejsou
malé.

98. Vyplati se stat navStévnikem mistni knihovny. USetrite za pomérné drahé
knihy a navic je ve vétSiné knihoven k dispozici i pristup na internet zdarmal!

99. Nebojte se stat cleny klubu spotiebitelti velkych firem - drogerii, obuvi,
nabytku... VétSinou z toho vyplyvaji nezanedbatelné slevy, sluZby zdarma a jiné vyhody.

100. Hodné se da uSetrit za telefon. Probéhnéte vsechny ucty, zjistéte jaké mate
tarify a pokud moZno vyberte jednoho operatora. Ten by vdm mél poradit jak nejvic
usetfrit.



